
Òåõíèêà âûøèâêè êðåñòèêîì
 Àâòîð Àëåíà

Êàê âûøèâàòü è âî ñêîëüêî íèòåé.

Åñëè íà òêàíè óæå íàíåñåí öâåòíîé ðèñóíîê, òî âàì îñòàåòñÿ òîëüêî çàøèâàòü ðàçíîöâåòíûå êâàäðàòèêè íèòêîé, ñîîòâåòñòâóþùåãî öâåòà. 
 

 
Âûøèâàíèå ïî ñèìâîëüíîé ñõåìå íåñêîëüêî ñëîæíåé: ê êàæäîé ñõåìå èìååòñÿ ðàñøèôðîâêà êàêîé öâåò íèòîê ñîîòâåòñòâóåò êàæäîìó ñèìâîëó, òåïåðü ïîñìîòðèòå íà êàíâó &mdash; îíà âñÿ ðàçäåëåíà íà êëåòî÷êè (äëÿ êàíâû òèïà Aida)
èëè èìååòñÿ ÷åòêîå ðàâíîìåðíîå ïåðåïëåòåíèå íèòåé, êîòîðîå òîæå ìîæíî ïðåäñòàâèòü â âèäå êâàäðàòèêîâ, â êàæäûé èç êîòîðûõ ñëåäóåò «âñòàâèòü» òîëüêî îäèí êðåñòèê. Òàêèì îáðàçîì, âàì íàäî âûáðàòü êàêîé-òî ñèìâîë íà ñõåìå, âñòàâèòü â èãîëêó
ñîîòâåòñòâóþùèé åìó öâåò íèòè è âûøèâàòü îäíèì öâåòîì, ïåðåõîäÿ îò îäíîãî êðåñòèêà ê äðóãîìó. ×àñòî, óæå âûøèòûå ìåñòà íà ñõåìå, âûøèâàëüùèöû çà÷åðêèâàþò êàðàíäàøîì èëè ôëîìàñòåðîì, ÷òî ïîìîãàåò èì ëó÷øå îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ñõåìå.
Ìîòîê ìóëèíå ïðåäñòàâëÿåò èç ñåáÿ ïàñìó (îáû÷íî åå äëèíà 8 ì, íî ìîæåò è âàðüèðîâàòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò ïðîèçâîäèòåëÿ è òèïà), ñîñòîÿùóþ èç 6 îòäåëüíûõ íèòåé. Êðåñòèêè âûøèâàþò â íåñêîëüêî íèòîê, êîëè÷åñòâî ñëîæåíèé ìîæåò áûòü ðàçíûì,
îáû÷íî ñîâåòóþò îðèåíòèðîâàòüñÿ íà òàêóþ òàáëèöó:                Íàçâàíèå                     Êîë-âî íèòîê                  Êîë-âî íèòîê
                 êàíâû	                       â êðåñòèêå                      â îêàíòîâêå	

                  Aida8	                          3 èëè 6                               	3
                  Aida11	                             3	                                   2
                  Aida14	                         2 èëè 3	                              1
                  Aida18	                         1 èëè 2	                              1
                Hardanger22	                       1	                                  1
  Íàáîðû äëÿ âûøèâàíèÿ ñîäåðæàò äîâîëüíî ñëîæíûå ñõåìû, êðåñòèêè òàì ìîãóò âûøèâàòüñÿ îäíîâðåìåííî è â 3 íèòè, è â 2, è äàæå â 1. Òàê ÷òî âíèìàòåëüíî ÷èòàéòå èíñòðóêöèè. Åñëè âû ñîìíåâàåòåñü, âî ñêîëüêî íèòåé âûøèâàòü, âûïîëíèòå
íåñêîëüêî êðåñòèêîâ (èëè ïîëóêðåñòèêîâ) ïî êðàþ ïîëîòíà è ïîñìîòðèòå, âî ñêîëüêî íèòåé ïðåäïî÷òèòåëüíåå áóäåò âûøèâàòü. Òàê æå ýòî çàâèñèò îò òèïà ñàìîãî ñòåæêà: êðåñò èëè ïîëóêðåñò.Åñëè â ñõåìå òîãî ðèñóíêà,
êîòîðûé âû õîòèòå âûøèâàòü, íå óêàçàíî, ñêîëüêî íèòåé íóæíî èñïîëüçîâàòü, âû ìîæåòå ïðîâåðèòü ýòî, âûòÿíóâ íèòü èç êðîìêè ïîëîòíà è ñðàâíèâ åãî ñ ïðÿäüþ íèòåé ìóëèíå. Ïðÿäü (îäíà, äâå è áîëåå íèòåé ìóëèíå) äîëæíà áûòü ïî òîëùèíå ïðèìåðíî ðàâíà íèòè ïîëîòíà. Íàïðàâëåíèå
âûøèâàíèÿ. Îáû÷íî â ðóêîâîäñòâàõ ñîâåòóþò âûøèâàòü îò öåíòðà, íàïðàâëåíèå âûøèâàíèÿ áóäåò «ðàñõîäÿùèìñÿ», ñíåæèíêîé. Êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, ìíîãèå ïðåäïî÷èòàþò âûøèâàòü ñ îäíîãî èç óãëîâ, äâèãàÿñü ïî êðóãó. Êðåïåæ íèòè. Ïðè âûøèâàíèè íèêîãäà íå äåëàþò óçåëêîâ.
Íà÷èíàÿ âûøèâàòü íèòêó ìîæíî çàêðåïèòü 2 ñïîñîáàìè: 
    	Êðåïåæ íèòêè ïîä ñòåæêàìè, âûïîëíÿåòñÿ êàê â íà÷àëå âûøèâàíèÿ, òàê è â êîíöå, ÷òîáû ñïðÿòàòü êîí÷èê.     Èñïîëüçóåòñÿ, êîãäà âûøèâàþò â ÷åòíîå ÷èñëî íèòåé. Íèòêó ñêëàäûâàþò âäâîå, ñëîæåííûå âìåñòå êîíöû ïðîäåâàþò â óøêî èãîëêè è
äåëàþò ïåðâûé ñòåæîê, íå âûòÿãèâàÿ íèòêè èç òêàíè äî êîíöà, ïðîïóñêàþò â îáðàçîâàâøóþñÿ ïåòëþ ðàáî÷óþ íèòêó è çàòÿãèâàþò åå, âêàëûâàÿ èãëó â òêàíü. Ìåñòî çàêðåïëåíèÿ îñòàåòñÿ ñîâñåì íåçàìåòíûì.
Èíûå ðóêîäåëüíèöû, îòíîñÿùèåñÿ ê ñâîèì ðàáîòàì î÷åíü ñåðüåçíî, íà÷èíàþò è çàêàí÷èâàþò íèòêè ïîä êðåñòèêàì. Òàê ïîëó÷àåòñÿ î÷åíü àêêóðàòíàÿ èçíàíêà, íî âðåìåíè, óâû, ïîòðåáóåòñÿ ãîðàçäî áîëüøå. 

  
Îñíîâíûå âèäû øâîâ. Â áîëüøèíñòâå ñâîåì âûøèâêà âûïîëíÿåòñÿ êðåñòèêîì, îäíàêî, ìîãóò âñòðåòèòüñÿ è 1/4 êðåñòà, 3/4 êðåñòà è îêàíòîâêà.  Íà ðèñóíêå ïîêàçàíî êàê âûïîëíÿåòñÿ îäèí êðåñòèê è ðÿä èç íèõ, íîìåðàìè ïîêàçàí
ïîðÿäîê âûïîëíåíèÿ ñòåæêîâ.
Îñíîâíîå ïðàâèëî &mdash; âåðõíèå ñòåæêè äîëæíûå ëåæàòü â îäíîì íàïðàâëåíèè. 

Åñëè êðåñòèêè îäíîãî öâåòà ëåæàò íåäàëåêî äðóã îò äðóãà, â ïðåäåëàõ 3 ñì, íèòêó íå îáðåçàþò, à äåëàþò ïðîòÿæêè íà èçíàíêå, êîòîðûå âïîñëåäñòâèè ïðèêðûâàþò ñòåæêàìè. 
Â èäåàëå íà èçíàíêå äîëæíû ïîëó÷àòüñÿ ñòðîãî ãîðèçîíòàëüíûå èëè âåðòèêàëüíûå ðÿäû. Ê ñîæàëåíèþ, íà ïðàêòèêå äîáèòüñÿ òàêîãî äîâîëüíî ñëîæíî, âåäü ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ äåëàòü ïðîòÿæêè, íå ñïîñîáñòâóþùèå î÷åíü àêêóðàòíîìó âèäó ñçàäè. ×òîáû ýòîãî äîáèòüñÿ,
ìàñòåðèöû äåëàþò ïðîòÿæêè íà ëèöåâîé ñòîðîíå ïîä êðåñòèêàìè, íî îáû÷íî òàêàÿ ùåïåòèëüíîñòü áûâàåò óìåñòíà íà èçäåëèÿõ, êîòîðûå ÷àñòî ïîêàçûâàþò èçíàíêó (ñàëôåòêè, ïîëîòåíöà, ïîäñòàêàííèêè), â êàðòèíàõ æå èçëèøíÿÿ àêêóðàòíîñòü íåîáÿçàòåëüíà... Â ïðî÷åì, âñå
çàâèñèò îò âàñ.Âîçìîæåí âàðèàíò, êîãäà â ñõåìå äàåòñÿ óêàçàíèå âûøèòü êàêîé-òî ôðàãìåíò ïîëóêðåñòîì. Åñëè â îïèñàíèè îñîáî íå îãîâàðèâàåòñÿ íàïðàâëåíèå ñòåæêîâ, òî èõ äåëàþò â òîì æå íàïðàâëåíèè, ÷òî è âåðõíèå ñòåæêè êðåñòèêîâ. 

Äëÿ òîãî, ÷òîáû êîíòóðû îáúåêòîâ íà âûøèâêå íå ïîëó÷àëèñü ñòóïåí÷àòûìè, èñïîëüçóåòñÿ 1/4 è 3/4 êðåñòà. Íà ðèñóíêå ïîêàçàíî êàê âûïîëíÿåòñÿ 1/4 è 3/4 êðåñòà. Äëÿ 3/4 êðåñòà îñíîâíîå ïðàâèëî òàêîå æå êàê
è äëÿ ïîëíîöåííîãî êðåñòèêà &mdash; âåðõíèé ñòåæîê äîëæåí ëåæàòü â òîì æå íàïðàâëåíèè, ÷òî è âñå îñòàëüíûå.
Òàêèå ñòåæêè óäîáíåé âñåãî äåëàòü íà òêàíè òèïà ëüíà, âûøèâàÿ ïîëíûé êðåñòèê ÷åðåç 2 íèòè (òîãäà ñòåæîê 1/4 ïðèäåòñÿ íà ïðîñâåò ìåæäó 2 íèòêàìè), à âîò íà êàíâå Aida âûøèâàòü ãîðàçäî ñëîæíåé.Åñëè íà ñõåìå â îäíîì óãîëêå íàðèñîâàí çíà÷îê,
òî âûøèâàåì 3/4 êðåñòèêà, êàê ïîêàçàíî íèæå íà ðèñóíêå. Åñëè â îäíîé êëåòî÷êå âñòðå÷àåòñÿ ñðàçó 2 çíà÷êà, òî ïðèäåòñÿ õîðîøåíüêî ïîðàçìûñëèòü êàêîé öâåò âûøèòü â 3/4, à êàêîé â 1/4. Ïîñìîòðèòå íà ñõåìó, íàéäèòå
îñíîâíîé öâåò. Ïðåäïîëîæèì, ó íàñ ãîðà, à ñçàäè íåå ðàñïîëîæåí ëåñ. Ïîíÿòíî, ÷òî êàê ðàç íà ãðàíèöå ýòèõ äâóõ îáúåêòîâ è ëåæèò íàøà ïðîáëåìíàÿ îáëàñòü. Ïîñêîëüêó ãîðà íàõîäèòñÿ íà ïåðåäíåì ïëàíå, âûøèâàòü åå öâåò ñëåäóåò â 3/4 êðåñòà, ëåñó æå îñòàíåòñÿ 1/4. ×àñòî
íåêîòîðûå äåòàëè âûäåëÿþòñÿ îêàíòîâêîé, êîòîðàÿ âûïîëíÿåòñÿ «øâîì íàçàä èãîëêó» (backstitch, â ðóññêîÿçû÷íîì èíòåðíåòå èíîãäà ìîæíî âñòðåòèòü êàê «áåêñòè÷» èëè «áýêñòè÷»).
Ïîðÿäîê âûïîëíåíèÿ ïîêàçàí íà ðèñóíêå: Èíîãäà îêàíòîâêó âûïîëíÿþò øâîì «ðîñïèñü» &mdash; ñíà÷àëà âïåðåä íå÷åòíûå ñòåæêè, ïîòîì âîçâðàùàþòñÿ íàçàä, âûïîëíÿÿ ÷åòíûå. Ýòî íåïðàâèëüíî &mdash; õîòü èçíàíêà âûãëÿäèò è áîëåå êðàñèâîé, ïðè òàêîì ñïîñîáå
ñòðî÷êà ïîëó÷àåòñÿ ãóëÿþùåé, à ýòî ïëîõî ñêàçûâàåòñÿ íà îáùåì âïå÷àòëåíèè îò âûøèâêè. Ïîëüçóéòåñü «ðîñïèñüþ» â èñêëþ÷èòåëüíûõ ñëó÷àÿõ, íàïðèìåð, ÷òîáû êðàñèâî âûéòè èç òóïèêà â îêàíòîâêå.  Ïîñêîëüêó îêàíòîâêà ïîìîãàåò
ïîä÷åðêíóòü íåêîòîðûå äåòàëè âûøèâêè, íàðèñîâàòü òîíêèå òðàâèíêè íà ëóãó èëè ñõåìàòè÷íî ïîêàçàòü íîñ íà ëèöå ÷åëîâåêà, ÷àñòî îíà ïðîõîäèò ïðÿìî ÷åðåç êðåñòèêè. Äàâàéòå ïîñìîòðèì êàê ñòîèò ïîñòóïàòü â ýòîì ñëó÷àå. Åñëè ïî îáå ñòîðîíû îêàíòîâêè
ðàñïîëàãàåòñÿ îäèí è òîò æå öâåò, òî âûïîëíÿåòñÿ ïîëíîöåííûé êðåñòèê ïî âñåì ïðàâèëàì, à ñâåðõó áóäåò ïðîëîæåíà ëèíèÿ áåêñòè÷à. 

 
  Ïî ðàçíûå ñòîðîíû îêàíòîâêè ìîãóò ëåæàòü ðàçíûå öâåòà. Â ýòîì ñëó÷àå êàæäûé öâåò âûøèâàåòñÿ â 1/4, à íà ãðàíèöå èõ ñîïðèêîñíîâåíèÿ ëÿæåò ñòåæîê îêàíòîâêè.  Âîçìîæåí âàðèàíò, êîãäà îêàíòîâêà ïåðåñåêàåò êëåòêó íå ðîâíî ïî äèàãîíàëè, à íàèñêîñîê. Â ýòîì ñëó÷àå
ïðèäåòñÿ âûïîëíÿòü 3/4 êðåñòà, îðèåíòèðóÿñü íà ðèñóíîê.  Îäíàêî åñëè êðåñòèêè î÷åíü êðóïíûå, òî ñòîèò âûøèòü â êëåòêå è 1/4 ñîñåäíåãî öâåòà, èíà÷å îñòàíóòñÿ î÷åíü íåêðàñèâûå ïðîñâåòû.  
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